ACTUALIZACION ENERO
2026

Instagram Que Si Funciona
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%’ NUEVAS REGLAS DEL
JUEGO:

IA y Privacidad

Estrategias de posicionamiento para el primer

trimestre de 2026

@ TEMA 1: INSTAGRAM AT Y EL
NUEVO SEO

El Cambio:

La barra de buasqueda de Instagram ahora es un motor de
IA similar a un buscador tradicional (Google).

Antes: Usuarios buscaban hashtags o cuentas

Ahora: Usuarios hacen preguntas en lenguaje natural

Ejemplos reales de busquedas:

« "Cbmo generar leads en Instagram sin publicidad"
» "Estrategias de contenido para consultores"
» "Sistema de ventas para emprendedores"

Instagram Al escanea tu contenido y lo clasifica como

relevante o no para estas biisquedas.
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Accidon Corporativa: Optimiza Tu SEO de
Contenido

1. OPTIMIZACION DE AUDIO (La IA Transcribe Tu
Voz)

Como funciona:

Instagram transcribe automaticamente lo que dices en tus

Reels y lo indexa como texto buscable.
Accion inmediata:

(J Menciona tus palabras clave verbalmente en

los primeros 10 segundos

(J Repite palabras clave 2-3 veces a lo largo del
Reel

Ejemplo practico:

X Mal:

"Hoy te ensefio algo importante para tu

negocio..."

Bien:
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"Si eres EMPRENDEDOR y quieres GENERAR CLIENTES
en Instagram

sin depender de publicidad, esto es para ti.
Hoy te muestro

cébmo usar ESTRATEGIAS DE CONTENIDO que atraen

clientes reales..."

Palabras clave mencionadas: Emprendedor, generar

clientes, Instagram, estrategias de contenido

— Cuando alguien busca esas palabras, tu Reel aparece en

resultados

2. OPTIMIZACION DE TEXTO (Las Primeras 2
Lineas Son Metatags)

Como funciona:

Las primeras 2 lineas de tu caption son ahora "metatags"
que la IA lee para clasificar tu contenido.

Accion inmediata:

(J NO uses las primeras 2 lineas para saludar

(J USA las primeras 2 lineas para definir el tema
exacto

Ejemplo practico:

X Mal:
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iHola a todos! Espero estén teniendo un gran
dia.
Hoy les quiero compartir algo que me

preguntaron mucho...

Bien:

Sistema completo generacién de leads en
Instagram sin publicidad.
Para emprendedores y consultores que quieren

clientes reales.

[Resto del caption aqui]

Diferencia: La IA sabe EXACTAMENTE de qué trata tu

post y lo indexa correctamente.

Checklist SEO Instagram Q1 2026:

En cada post/Reel:

(J Primeros 10 segundos de audio: Mencionar 2-3

palabras clave
(] Primera linea caption: Tema especifico (no saludo)
(] Segunda linea caption: Audiencia objetivo
(] Repetir palabras clave en video (audio) minimo 2

veces

Palabras clave para tu nicho:
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Define 5-7 palabras/frases que tu cliente ideal buscaria:

1.

> TEMA 2: LA ERA DE LOS DMs
(DARK SOCIAL)
El Cambio:

Los likes ya no garantizan alcance. Instagram quiere que su

plataforma sea de mensajeria privada.

Dato clave: Meta report6 que el 70% del engagement

valioso ahora ocurre en DMs, no en comentarios puablicos.
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Nueva Métrica de Exito: El "Share"
(Compartido por DM)

Jerarquia del algoritmo 2026:

1. Compartido por DM — Méxima relevancia
2. Guardado — Alta relevancia
3. Comentario — Media relevancia

4. Like — Baja relevancia
Por qué:

Cuando alguien comparte tu contenido por DM a un

amigo/colega, le esta diciendo a Instagram:

"Este contenido es TAN valioso que quiero que

alguien especifico lo vea"

Eso es senal méas fuerte que 1,000 likes pasivos.

CTA Sugerido Para Aumentar Shares:

En lugar de:

X "Déjame un @ si te gustod"
x "Comenta TU EXPERIENCIA"

Usa:
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"Envia este sistema a un socio que necesite

estructura hoy mismo"

"Comparte esto con un emprendedor que esté

luchando con contenido"
"Reenvia por DM a tu equipo para implementar
esta semana"

Por qué funciona:

o Le indica a la TIA que tu contenido es "altamente

valioso para grupos cerrados"
o Aumenta shares (métrica #1)

« Tu contenido circula en conversaciones privadas de

alta intencién

Estrategia Dark Social Q1 2026:
PASO 1: Crea Contenido "Share-Worthy"

Pregtintate antes de publicar:

"¢Esto es tan bueno que alguien lo enviaria a un

socio/colega por DM?"
Si la respuesta es "No", mejora el contenido.

Formatos con mayor Share Rate:

 Checklists descargables

» Frameworks visuales (diagramas)
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¢ Casos de estudio con nameros reales

« Errores comunes con soluciones

PASO 2: CTA Explicito de Compartir
Cada post debe tener un CTA claro:

Caption:

Si esto te aportd valor, enviaselo a [audiencia
especifical

que necesite implementarlo.

Ultimo slide de carrusel:

COMPARTE ESTO CON:
— Tu socio de negocios
— Un emprendedor que lucha con [problema]

— Tu equipo para implementar juntos

PASO 3: Monitorea Nuevas Métricas
En Instagram Insights:

Ve a "Contenido compartido" (nueva métrica 2026)

(] Identifica qué posts tienen mas shares

(] Analiza patrones (formato, tema, CTA)
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(J Replica lo que funciona

PLAN DE ACCION Q1 2026
ENERO (Optimizacion SEO):

Semana 1-2:

(] Define tus 5-7 palabras clave principales
() Re-escribe primeras 2 lineas de tus 3 mejores posts

antiguos

(] Crea 3 Reels mencionando palabras clave en primeros

10 seg

Semana 3-4:
() Audita tus dltimos 10 posts: ¢Optimizados para SEO?

(J Implementa nueva estructura caption en todos los
posts nuevos
(J Mide: ¢Aument6 alcance de btisqueda? (Insights —

"Descubrimiento")

FEBRERO (Dark Social):

Semana 1-2:
() Cambiar TODOS los CTAs a "Comparte por DM"

(JCrear 2 posts ultra-shareables (checklist +
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framework)

(] Medir shares vs periodo anterior

Semana 3-4:

(] Analizar qué contenido se comparte mas
(J Replicar formato ganador

() Testear diferentes CTAs de compartir

MARZO (Consolidacion):

(J Revisar métricas SEO (busquedas, alcance

descubrimiento)
(] Revisar métricas Dark Social (shares, DMs)

(J Ajustar estrategia basado en data real

Ll EXPECTATIVA REALISTA Q1 2026
Optimizacion SEO:
» Alcance desde busqueda: +30-50% en 60 dias

» Audiencia mas calificada (busquedas intencionales)

e Menos followers, méas conversion
Dark Social:

o Shares: +40-60% con CTAs correctos
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« Alcance total: Puede estancarse (normal)

e Leads en DMs: +25-35%

No esperes: Viralidad masiva
Si espera: Audiencia mas pequefia pero

comprometida

@ RESUMEN EJECUTIVO

SEO Instagram 2026:

Audio: Menciona palabras clave verbalmente
Caption: Primeras 2 lineas = definicién tema

Repeticion: 2-3 veces palabras clave en Reel

Dark Social 2026:

Shares > Likes (nueva métrica rey)
CTA: "Envia esto a..." (no "dame like")

Contenido share-worthy (util para reenviar)
Lo que murio:

X Hashtags como estrategia principal
X Likes como métrica de éxito
X Contenido sin SEO optimizado

ultra-
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Préxima actualizacion: Febrero 2026 (Tips rapidos)

Actualizacion mayor: Marzo 2026

¢Dudas sobre esta actualizacion?

o info@siede.ec

Instagram Que Si Funciona
Siempre Ecuador - Enero 2026
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